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Doio kun X X % X X KATA
TECHNIQUES DE BASE Naihanchin X X X X X
DACHI Nijushiho X X X X X
Sanchin dachi X Happiken X X X X ¥
Kosa dachi X : Koshiki kosoku X X X X X
Kata hiza dachi x Koshiki bassai X % X X %
 Sagi ashi dachi X Seisan X 1 X X X
KAME Naihanchin ichi X X x X%
{Hasso kame i} | ] | I i Koshiki shinto X X X X
Soshin X X X
Sanchin X X X
Sankakutobi X X
Shindo X £
ARMES
Nunchaku X x X X X
Bo X X X X X
Bo nidan X X X X X
TZUKI Kama X X X X X
iMorote tzuki ! x 1 i | | | | Sai BESE RSN
GERI Sai shindo nidan X X X
X Tsuken Shita Haku X X
X Sai bo no kumite X X X x
X Toyama Ryu X
Okuri geri X
UCHI Kicn 5 8 ] 6 8
Haito uchi X Techniques de conire 5 ] g
Haishu uchi X Pad Geri Wasa
Hirate uchi X Pad Tzuki Wasa
Nekozeken uchi X KUMITE
UKE WASA Renshu kumite ichi X X X X X
Renshu kumite ni X X X X X
Rendori kumite go X X X X X
Rendori kumiie ni X X X X X
Sankakuiobi shodan X X X X
Naihanchin waza X X X
: Nijushiho wasa X X
HARAI WASA (BAILAYAGE) Sani kumite X
s yoni kumite X
| Nagashi uke- Go kyo no kumite zuki waza§ X X X X
Go kyo no kumite ashiwaza | X X X X
TORI WASA (Hoiding Tech.) AUTODEFENSE
SASHI WASA (Stabbing tech.) Préreguis pour chague dan
Nukite - % e i | | i 9 Toumnois comme compétiteur ou arbitre
TOME WASA (Stopping tech) 3 Séminaires donnés par Kyoshi Laurin
Shotei uke
Travail écrit = Les questions du travail écrit
( 20 pages ) seront données par Kyoshi Laurin
Le travail écrit doit &tre remis 1mois avant 'examen
Le passepori international doit &ire maintenu
Le nombre de Dan = le mombre d' année minimum
at i_de pratigue requis enire chague Dan
Combinaison au sol ! ‘




