
CREDOCREDOCREDOCREDO    
 
 
 
 

1. JE ME DÉVELOPPERAI DE FAÇON POSITIVE ET ÉVITERAI TOUT CE QUI POURRAIT NUIRE À MON 

ÉVOLUTION SPIRITUELLE ET AFFECTER MA SANTÉ PHYSIQUE. 

2. JE DÉVELOPPERAI L’AUTODISCIPLINE DANS LE BUT DE FAIRE VALOIR LE MEILLEUR EN MOI ET LES 

AUTRES. 

3. J’UTILISERAI CE QUE J’APPRENDS EN CLASSE D’UNE MANIÈRE CONSTRUCTIVE ET DÉFENSIVE POUR 

M’AIDER AINSI QUE LES AUTRES ET NE JAMAIS ÊTRE ABUSIF OU OFFENSANT. 


