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ME DEVELOPPERAI DE FACON POSITIVE ET EVITERAI TOUT CE QUI POURRAIT NUIRE A& MON

EVOLUTION SPIRITUELLE ET AFFECTER MA SANTE PHYSIQUE.

)EVELOPPERAI L’AUTODISCIPLINE DANS LE BUT DE FAIRE VALOIR LE MEILLEUR EN MOI ET LES
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3. JUTILISERAI CE QUE J’APPRENDS EN CLASSE D'UNE MANIERE CONSTRUCTIVE ET DEFENSIVE POUR

M’AIDER AINSI QUE LES AUTRES ET NE JAMAIS ETRE ABUSIF OU OFFENSANT.



